Buenas. Aporto segundo documento desde mi subjetividad y experiencia.
Autoconstruccion del sujeto.

Para mi es una necesidad vital el sentirse realizado. La cuestion es de qué maneray con qué
fondo, ¢qué repercusiones para la persona y por influencia para el medio y la comunidad
tiene el cdmo nos realizamos?, ¢qué injusticias y desequilibrios alimentamos aunque
tedricamente no las deseamos? Por desconocimiento, omision o apatia. La primera por
falta de interés, la segunda por doble moral y la tercera por el hecho de que saber la verdad
ya no importa.

En esta senda personal de la autoconstruccion integral del sujeto es indispensable que las
experiencias se integren, sean parte de ti y tu de ellas. Para poder ser “ejemplo” de replica
o de inspiracion, ambas semilla de ilusion. Entiendo que si no se integran estas actuando,
siendo o0 no consciente. Esto en si puede que no parezca determinante pero si actuas es
una realizacion artificial participe de lo establecido en mayor o menor medida, si integras es
una realizacion natural transformadora, revolucionaria del sery el hacer. Claro asumiendo
esta integracion en un contexto y vida de voluntad y esfuerzo por y para el comun, en la
gue tus intereses particulares no explotan el medio ni confrontan con los intereses de las
demas porque son complementarios, solidarios y no competitivos, especulativos.

Es una obligacion personal y social el decidirse firmemente por una transformacion integral,
desde el sentir y el pensar. Uniendonos, si, organizandonos, si, pero en primer lugar
dejando ir de nosotras aquello que no queremos, que no deseamos. Realizandonos una
purga en la que equilibramos lo que decimos que somos con lo que realmente somos y
hacemos. Quizéas sea este el mayor esfuerzo de todos, porque requiere valentia, porque es
la victoria sobre el miedo que reside en nosotras por “contaminacion”. El miedo al mafiana,
el miedo a afrontar tu presente para crear un mafiana incierto de igual manera pero con la
tierra aireada y las semillas cultivadas y cosechadas regenerando/nos ciclo tras ciclo.

Hace poco lei un testimonio real que trataba acerca de la libertad Gltima en situaciones
criticas, también en alguna filosofia oriental y nativa americana lo transmiten ante
cualquier situacion de la vida, lo cual integro y comparto.

Hay una libertad que no te pueden arrebatar sea cual sea tu situacion, la libertad Gltima y
Su proposito. La cual es el como respondo, cOmo me situo y resuelvo ante los
acontecimientos, y ¢cual es el proposito de esa manera de situarme?, ¢la autodestruccion y
el egoismo?, o ¢la autoconstruccion y el compartirte?

Proposito, futuro. Propuesta y realizacion, presente. Siendo y haciendo, integrando vy
creciendo.

Saludos.



